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BEWEGEN, UBEN UND SPIELEN MIT MATTEN

Feuer-Wasser-Blitz

PRAKTISCHE HINWEISE

 Vielseitige Bewegungsaufgaben und -spiele einplanen!

* Akustische Signale als Startzeichen fordern die Uber-

12 Bille 8 kleine Mat-tén . sicl.lt def l.(ind'er! Sie miiss.en eiflander ausweichen und
gleichzeitig die Lehrkraft im Blick haben!

e Aufwdndige Umbauten von Phase zu Phase vermeiden,
denn das kostet wertvolle Spiel- und Bewegungszeit!
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Mit einfachen Aufgaben starten:
Alle miissen sich intensiv bewegen
und austoben kdonnen!" /

ORGANISATION
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 Die Halle eventuell durch 3 aneinandergestellte Lang-
banke trennen.

e Die 8 Matten mit 2 Metern Abstand zur Hallenwand
gleichmapig verteilt (wie in der Abb.) auslegen.

ABLAUF

Je zwei 6er-Gruppen bewegen sich in einer Hallenhilfte frei

im Raum - zwischendurch ruft die Lehrkraft laut Komman-

dos, auf die die Schiiler schnell reagieren.

e Kommando ,,Feuer": Sie laufen in die Ecken der Hallen-
hélfte.

e Kommando , Wasser": Sie laufen auf die Matten (= Boote).

e Kommando ,,Blitz": Sie verharren in der Position, in der
die Schiiler ,,der Blitz getroffen” hat.

e Kommando ,,Sturm": Sie legen sich flach hin.

VARIATIONEN

e Auf einem Bein hiipfen.
e Riickwarts laufen, leise/laut fortbewegen.
* Ganz grofe Schritte/ganz kleine Schritte.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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FUSSBALL IN DER GRUNDSCHULE

ORGANISATION

¢ Die Matten werden an die Hallenwand gestellt.
 Vor den 8 Matten stellen sich je 3 Schiiler auf.
e Die Schiiler der einen Seite haben je einen Ball.

ABLAUF

o Auf das Kommando der Lehrkraft tauschen die ge-
geniiber postierten Gruppen die Positionen.

* Die 3er-Gruppen mit Ball dribbeln dabei zur anderen
Seite, die anderen 3er-Gruppen laufen.

e Aufgabenwechsel der Gruppen nach etwa 5 Aktionen.

VARIATIONEN

e Die Bille in der Mitte an die gegeniiber postierte
Gruppe iibergeben.

e Die Bille der gegeniiber postierten Gruppe zupassen.

 Je 2 diagonal gegeniiber postierte Gruppen tauschen
die Positionen.

.

~Augen auf und Zusammenstdfe
vermeiden!"

ORGANISATION

e Den Aufbau aus Phase 2 iibernehmen.

* Die zwei Spielfelder gegebenenfalls durch 3 Langbénke
auf der Mittellinie trennen.

* Die beiden Tore etwa 5 Meter auseinanderstellen.

¢ Jede Mannschaft spielt mit 2 Torhiitern.

ABLAUF

e Zu Spielbeginn die wichtigsten Regeln erkldren.

e Spiel 4 + 2 Torhiiter gegen 4 + 2 Torhiiter in jeder
Hallenhilfte.

e Jede Gruppe muss die beiden eigenen Mattentore ver-
teidigen und kann bei beiden Mattentoren des Gegners
Treffer erzielen.

* Nach jedem Tor (oder nach spatestens 3 Minuten) die
beiden Torhiiter austauschen.
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